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L.a Confiscation du libre arbitre

Le dressage du troupeau — et comment le reprendre.

LA PAGE DE VENTE

Pourquoi avez-vous choisi ce que vous avez choisi ce matin ?

Vous vous étes levé. Vous avez choisi votre café. Vous avez choisi votre vétement. Vous avez choisi votre route
pour le travail. Vous avez choisi ce que vous regarderiez sur votre téléphone dans les transports. Vous avez
choisi votre déjeuner. Ce soir, vous choisirez votre série. Demain, votre vote. Dans dix ans, peut-étre, votre
conjoint, votre métier, votre lieu de vie.

A chaque étape, vous avez I’impression de choisir. C’est le sentiment intérieur du libre arbitre. C’est précieux.
Et C’est, en trés grande partie, faux.

Pas parce que le libre arbitre n’existe pas — il existe, mais autrement qu’on I’imagine. Parce qu’entre la
biologie (votre cerveau prend sa décision avant que la conscience ne 1’enregistre), le conditionnement social
(votre milieu d’origine prédit vos gofits), et I’ingénierie comportementale moderne (I’industrie qui vous

faconne 7 jours sur 7) — il ne reste a votre arbitre conscient qu’une fenétre étroite.

Ce livre est le tome fondateur des Rouages. Il pose la question philosophique sous toutes les autres analyses
politiques, économiques, médiatiques : dans quelle mesure étes-vous vraiment libre de penser ce que vous
pensez ?

Les neurosciences du libre arbitre — Libet et aprés

Benjamin Libet, neurologue a San Francisco, méene en 1983-1985 une expérience devenue classique. 11
demande a des sujets de faire un geste libre (lever le doigt) quand ils en ont envie. Il enregistre : - Le moment
ou le sujet sent la décision. - Le moment ot le geste se produit. - Le moment ot le cerveau prépare le geste
(potentiel de préparation cortical, mesurable a I’EEG).

Résultat troublant : le cerveau prépare le geste environ 300 a 500 millisecondes avant que la conscience ne
sente la décision. Autrement dit, la décision est déja prise dans le cerveau avant qu’on ait I’impression de la
prendre.

John-Dylan Haynes (Berlin, 2008) étend 1’expérience avec une IRM. Il peut prédire quel bouton un sujet va
appuyer 7 secondes avant que le sujet ne ressente la décision consciente. Le cerveau a déja choisi.

Patrick Haggard (Londres, 2000s) confirme et nuance. Le libre arbitre n’est pas inexistant — mais il
fonctionne comme un veto : la conscience peut bloquer un geste préparé inconsciemment, plus rarement

qu’elle ne le commande positivement.
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Conclusion neuro-scientifique : ce que vous appelez votre « décision libre » est en fait : - Une décision prise

inconsciemment. - Suivie d’une rationalisation consciente. - Avec une marge de veto étroite.

Le récit du moi qui décide est, en grande partie, a posteriori.

Les conditionnements sociaux — Bourdieu et le goiit

Pierre Bourdieu, La Distinction (1979), démontre que vos goiits apparemment libres sont prévisibles

statistiquement a partir de votre origine sociale :

* Vos lectures préférées.

* Vos films préférés.

* Vos musiques préférées.

* Vos aliments préférés.

* Vos sports préférés.

* Votre décoration intérieure.
* Votre vocabulaire.

* Vos amitiés.

Bourdieu démontre que ces gofits ne sont pas des cheix individuels. Ils sont des produits du capital culturel
transmis par la famille, 1’école, le milieu. Vous n’aimez pas Mozart parce que c’est sublime — vous aimez

Mozart parce que on vous a appris a percevoir Mozart comme sublime.

Et — c’est le coeur de la démonstration — vous 1’avez appris sans le savoir. Vous croyez que vous aimez ces

choses. En réalité, votre classe sociale aime ces choses a travers vous.

Cela ne veut pas dire que tous les gofits sont équivalents. Cela veut dire que vos préférences sont moins libres
que vous ne le pensez. Et qu’elles servent — a votre insu — a la reproduction des hiérarchies sociales.

’ingénierie comportementale moderne — ’industrie des nudges

Depuis les années 2000, une science industrielle s’est constituée : I’économie comportementale (Kahneman,
Tversky, Thaler, Sunstein). Elle étudie comment les humains prennent vraiment leurs décisions (avec leurs
biais cognitifs, leurs heuristiques, leurs limites d’attention) — et comment influencer ces décisions sans que la

cible s’en rende compte.
Aujourd’hui, cette science est omniprésente :

» Supermarchés : disposition des rayons, hauteur des produits, musique d’ambiance, éclairage, taille des
chariots — chaque détail est calibré pour vous faire acheter plus.

» Sites web : couleurs des boutons, défilement infini, notifications push, streaks (Duolingo), likes
(Instagram), recommandations algorithmiques (Netflix, Spotify, YouTube). Congus pour maximiser le
temps que vous y passez.

» Applications bancaires : nudges pour le crédit, 1’épargne, I’investissement. Présentations qui orientent
vos choix financiers.

* Politique publique : « nudges » gouvernementaux pour le don d’organe, 1’inscription a la retraite

complémentaire, le vote. Manipulation au nom du bien public.
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» Marketing politique : micro-ciblage Facebook (Cambridge Analytica 2016), deepfakes, dark ads,
trolling organisé.

Cette industrie représente des milliards de dollars de R&D annuelle. Vous n’avez aucune chance de la repérer
a I’ceil nu sans formation. Vous étes la cible d’opérations congues par des centaines de psychologues, designers,

neurologues, data scientists.

Le cumul — ce qui reste de votre libre arbitre

Si on additionne : - La biologie qui prend les décisions avant la conscience. - Le conditionnement social qui

prédéfinit vos gofits et préférences. - L’ingénierie comportementale qui structure vos environnements.
Combien reste-t-il a votre arbitre conscient et libre ?

Selon les estimations honnétes des psychologues cognitifs et sociologues : 5 a 20 % des décisions sont, en

pratique, non-conditionnées. Le reste suit des rails que vous n’avez pas choisis.

Ce n’est pas une défaite. C’est un point de départ. La conscience de la confiscation est la premiére

condition pour entamer un travail de reconquéte.

Reprendre — la voie est étroite mais réelle

Etape 1 — La conscience de la situation. Lire ce livre, par exemple. Reconnaitre que vous n’étes pas un sujet
souverain qui décide librement — vous étes un étre traversé par des forces biologiques, sociales,

économiques.

Etape 2 — Les pratiques de I’attention. - Méditation quotidienne (10-20 minutes). Pas pour atteindre 1’éveil
— pour observer vos propres pulsions, biais, automatismes. - Journal écrit — coucher vos pensées par écrit
permet de les voir au lieu de les subir. - Examen quotidien (technique stoicienne) — chaque soir, repasser ce
qu’on a fait, dit, ressenti — et interroger. - Philosophie classique — relire Sénéque, Epictéte, Marc Auréle.
Pas pour la sagesse en 1’air. Pour des techniques précises de discipline mentale.

Etape 3 — La désaccoutumance. - Jeiines d’écran — quelques heures, un jour, un week-end par mois sans
téléphone. - Sortie des plateformes captatrices (Instagram, TikTok, YouTube en boucle). - Lecture lente —
livres papier, sans interruption. Réentrainement de I’attention soutenue. - Monotache — au lieu du multitache

permanent qui dégrade la capacité de concentration.

Etape 4 — Les choix structurels. - Autonomie matérielle progressive (alimentation locale, énergie propre,
économie réelle). - Communautés intentionnelles (associations, voisinage actif, communes spirituelles,
commons). - Sortie des écosystémes dominants quand c’est possible (LibreOffice plutot que Microsoft, Linux

plutdt que Windows, vélo plutét que voiture).

Etape 5 — L’éducation des enfants. - Vigilance critique enseignée dés ’école (ce que les écoles font peu). -
Réduction du temps écran chez les enfants et ados. - Lecture longue, arts manuels, musique active. -

Conversation familiale autour des sujets de fond.

Le libre arbitre n’est pas un acquis qu’on aurait a la naissance. C’est une conquéte quotidienne — qu’on

remporte ou qu’on perd selon les pratiques mises en place.
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Ce que ce livre vous apporte

Une synthése rigoureuse de la littérature scientifique récente sur le libre arbitre (neurosciences, sociologie,
économie comportementale).

Une grille critique pour identifier les conditionnements qui vous traversent — biologiques, sociaux,
économiques, médiatiques.

Un programme pratique de reconquéte du libre arbitre — par paliers, sur 6 mois a 5 ans.

Une réflexion philosophique sur ce qu’est vraiment la liberté humaine — entre 1’illusion totale (déterminisme

dur) et la naiveté libérale (sujet souverain).

Une responsabilité éducative : ce qu’on doit transmettre aux enfants pour qu’ils gardent une marge de liberté
dans un monde de plus en plus capté.

Un livre exigeant

Ce livre n’est pas un manuel de développement personnel 1éger. Il demande au lecteur de remettre en question
des évidences profondes sur lui-méme. Il récompense le lecteur qui accepte ce travail par une lucidité que peu
de personnes possédent dans la modernité hyper-conditionnée.

Jacques Renard écrit ce tome comme 1’enclume sous tous les autres tomes des Rouages — sans la question
du libre arbitre, toutes les autres analyses (manipulation, dette, capture, propagande) n’ont pas d’enjeu. Si vous
n’étes pas libre, peu importe qu’on vous manipule. Si vous étes libre — mais seulement a 10 % — alors
chaque pour cent récupéré compte.

A qui s’adresse ce livre

* Aux lecteurs des autres tomes des Rouages qui veulent la fondation philosophique.

» Aux étudiants en philosophie, psychologie, sciences cognitives, sociologie.

» Aux parents soucieux d’élever des enfants conscients.

» Aux professionnels des sciences humaines, des médias, du marketing — qui veulent comprendre leur
propre métier de I’autre coté.

+ A toute personne qui sent que quelque chose lui échappe dans sa propre vie quotidienne.

Format et caractéristiques

* 240 pages — format trade 6x9 et A5

* 14,00 € broché — 11,00 € EPUB

* Bibliographie : Libet, Haggard, Haynes, Kahneman, Tversky, Thaler, Sunstein, Bourdieu, Foucault,
Séneque, Marc Aurele, Stiegler
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Vous n’étes pas libre comme vous le pensez.
Mais vous I’étes plus que ne le veut le systéme qui vous entoure.

Cette marge — étroite mais réelle — est tout ce qui compte.

Apprenez a la défendre.
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